Beratung
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osmeti
Oberland Wi

Gesundheit — Schonheit — Wohlbefinden
Kurse

Teemischung bei Verdauungsbeschwerden (Leber/Galle)

Taraxici radix cum herba (Lowenzahn) 30g
Cardi mariae fructus (Mariendistel) 25¢g
Menthae piperitae folium (Pfefferminze) 20g
Marrubii herba (Andorn) 15¢g
Cichorii radix (Wegwarte) 10g

Zubereitung:
1 Teel6ffel pro 2,5 dl mit siedendem Wasser (ibergiessen, danach 15 min ziehen lassen und abseihen

Anwendung:
Taglich 3 Tassen zwischen den Mahlzeiten trinken

Thunstrasse 51 C, 3700 Spiez, Tel. 0840 111 000, www.naturheilzentrum-oberland.ch


mailto:admin@naturheilzentrum-oberland.ch

