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EinfUhrung

Meine beiden Eltern sind an Krebs verstorbdfeine
Mutter hatte mit ihren Lungemetastasen einen
furchterlichen Todeskampfie ist ersticktSie hatte sich
vorwiegend auf natirliche Art behandeln lassen.

Mein Vater sarb wenige Jahre spater an hochdosiert
Morphiumgaben, weil die Schmerzen seiner Metastas
ins Uhertragliche gestiegen sind Er wurdevorwiegend
schumedizinisch behandelt(Operation, Chemo und
Radiotherapie)

Das waren die Ausloser, wieso ich mich intensiver die
Thema gewidmet habed-deute weiss ich, das hatte nicl
so kommen missen. Ich hoffe, dass alle Betroffelnea
Ldsung fur eine Genesung finden.

Zwischenzeitlichhalte ich Tagesseminare zum T Onkologie und leiteein naturheilkundliches

Zentrum in Spiez (CHYer schulmedizinische Teil diesassammenfassendeSkriptsist in Ergénzung
zumentsprechenda Y I LIA 1St AY [ SKND dzOK alxbBnghisolhieRerlag,anidndd NE Y N
Heilpraktikerschule prifungsrelevarith hoffe, diese Erkrankung damit verstandlicher zu machen und

Uber Risiken und Chancemufklaren zu kénnenBeim HKicken auf einenunterstrichenen Text der
Onlineversion dieses Skripts (untattp://www.prohumanitas.chA Publikationen erhaltenSiejeweils

mehr Informationen(Filmdokumentationen, Textpublikationer) denjeweiligen Themen

Grundlagen

Gemass Wikipedia bezeichnet man @lskologie(altgr. * + ¢~ =1 y & O 6goS$3 [f SIE/NHRQ vdzyR
Wissenschaft, die sich miKrebs befasst, also die Lehre der Geschwulstkrankheif@oumor =
Geschwulst/Schwellung); nicht zu verwechseln mit Geschwir (Ulcus).

Wer selbst an Krebs erkrankt ist oder sich ataschitzen will, sollte unbedingt frei von den
verschiedenen zum Teil haltlos@heorienc sei dies seitens von Arzten oder auch von Heiteseine
Genesung und damit auch sein Leben in die eigenen Hande neldmemen Dazu gehort ein
entsprechendes Sedbstudium.Wer nach diesem Seminar mehr wissen moéchte, @éenpfehleich die
Literaturauf der letzten Seite dieses Skripts, insbesonderendasyKiehs. dzOKa @2y 5N { SNJ

Leider ist es sodass trotz der zahlreichen Investitionen in Milliardenhdhe n&enennensween
Fortschritte in der Bhandlung und Therapie fir Krebs gemacht wurdéeméass dem Internetportal
Welt-Online ist die Diagnose Krebs fir jeden zweiten Menschen eine tddliche Diagntstéz
Bestrahlung, Chemotherapie, Operationen und neldedikamente. Die grossen medizinischen
Fortschritte kénnen nicht verhindern, dass Krebs immer machtiger wird und in einigen Jahren die
Todesursache Nummer eins sewil. Hat also der Krebs gesiedpieses Skript gibt Antwort.

Nachfolgenl eine Ubersicht dehaufigstenKrebsarten (Quelle: Lehrbucimnere Medizig, Thieme
Verlag:
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Geschatzte Krebshaufigkeit und -todesfille

Haufig- Todes-

keit

malignes 3%
Melanom
Mundhéhle

Lunge

3%
17%
2%
3%
13%

Pankreas
Magen

Kolon/
Rektum

28%
9%
8%

Prostata
Harnwege

Leukdamie/
Lymphome

andere 14%

Im Vergleich zum Jahr 19¢
erkrankten in der Schweiz im Ja
2008 42 % mehr Menschen ¢
Krebs.

Dass gesamthaft immer mel
Menschen an Krebs sterbel
scheint auch auf die hoher
Lebenserwartung zuriickzufiihre
zu sein. Denn altersbereinigt ist d
Sterberate scheinbar gesunken.

Die Krebssterblichkeit aufgrun
der verschiedener Krebsarte
verandert sich allerdings stetic
(siehe nebenstehendes Bild).

%

500 Colon cancer Qe
males
females
1004
Stomach cancer
(e
10
r T T T
in 1. 2. US-Ameri-
Japan generation in US cans

Dunn et al. Cancer Res. 35,3240,1975
adaptiert nach Habs and Schmahl J.Can
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Todes- Haufig-

falle falle keit
2% 1% 3% malignes
Melanom
2% 1% 2% Mundhohle
34% 18% 32% Mamma
4% 22% 12% Lunge
3% 5% 2%  Pankreas
10% 1% 13% Kolon/
Rektum
13% 5% 4% Ovar
5% 4% 8% Uterus
8% 3% 4% Harnwege
8% 6% Leukamie/
19% Lymphome
22% 14% andere
Krebssterblichkeit: Manner, Osterreich, 1970-2003
% Altersstandard. Mortalitdtsraten. Verdnderung gegeniiber 1970
150
1970 = 100% Leber
125 ,./\v/
“\ Prostata
--u...-"‘,‘ \‘);,-u
100 _‘{'é*' -/ - \;:.:f:nkteas
EaN N,/ Leukimien
w2 7N Kolorektum
Y i
75 bt o Lunge
Harnblase
50
2 Magen
futarte s
M ed. Universitit Wien
e o e e e e e e B
1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2003

In Japan ist die Magen-
krebsinzidenz hoch, die
Darmkrebsinzidenz
niedrig.

In den USA ist das
Verhéltnis umgekehrt

Bei japanischen
Einwanderern in die
USA gleichen sich die
Inzidenzen innerhalb der
ersten 2 Generationean
die der USA an

cer Res Clin Onc 96, 1-10, 1980

Interessant ist auch die lokal sehr unte
schiedliche Auspragung der Krebsarten.

Dass sich bei Einwanderern ¢
Krebsinzidenz (Anzahl der Nekran
kungen) bereits innerhalb von zw
Generationenan die neue Wohngegen
anpasst, widerspricht allerdings der
Meinung, dass Krebs genetisch bedingt ¢

Doch wie entwickelt sich Krebs gemass schulmedizinischer These Uberhdupthreibehier bewusst
a ¢ KSasS ahis heudeAnicht Belr alsine Theorie, keine erwiesene Tatsache V&elleicht ist das
auch der Grund, wiesgie daraufbasierendenTherapieanstze nicht wirklich erfolgreickind Dazu aber
spater noch mehrSetzen wir uns erst einmal mit dieser These auseinander.
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Krebsentwickl ung

Gemass dieser Theorie bedingt es vorab eine genetische Mutation eitler (Edtiation). Zu den
Faktoren, die diesbewirken kdnnen gehe ich spater noch eirNach der Mutationbraucht es
sogenannte Promotoren, das heis8iinflisse die das Wachem der entarteten Zelle férdern
Nachfolgend eine vereinfachte Darstellung aus einer VorleslargisterreichischenKrebsforscherin
Prof. Drrer.nat. Brigitte Marian

Initiation Promotion Progression
initiierte préneoplastischer gutartiger maligner
Zelle Zellklon Tumor Tumor
(o] (o] (o]ofe) [o]efe) (8]
(o] (o] ole o% [fo ° o} ggﬂ
® e|0|0
—_— > (oo, [e]e] o <
0 © = _"’[o--]_’E;:J*‘ oJs)
A u A L A e @
| 00
Mutation Selektion [ Mutation| |Se|ektion [ Mutation| ISelemion|
wachstums- Wachstum
regulierender Gene initiierter Zellen A 4
durch Kooperation mit | |
/%\ Tumor-Promotern
Mutation endogene Faktoren gewinnen zunehmende
DNS-protektive Gene an Bedeutung
exogene protumorigene Faktoren Mutator Phenotype

oder endogene Faktoren sind fiir

erste Verinderungen verantwortlich Regulatory alterations of "class Il cancer
genes”

Ein zentraler Aspekt aus neuester Forschung ist die Erkenntnis, dass sich Krebszetlannngut
vermehren kénnen, wenn ausreichend Entzindungsfakt¢ze®. chronische Infektionjorhanden sind.

Zwischen der ersten Mutation und einer nachweisbaren Krebsgeschwulst kdnnen Jahrzehnte vergehen.

genetisch ;
veranderte | :
Zejlg | Hyperplasie

TI)ysplasie '

e

= #&E} >
G 87 1, 2

(aus Spektrum d. Wiss. Spezial: Krebsmedizin, 1996)

Pra-Invasiver Tumor

San

> Die Verdnderungen werden in einem langsamen
schrittweisen Prozess erworben = Latenzzeit

Krebszellen sind also nicht von Beginn Wwégartig. So unterscheiden wir zwischen gutartigen (benigne)
und boésartigen (maligne) Krebsarten. Nachfolgende DBusig ausaMensch, Kérperkrankheith Y
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benigner Tumor

¢ verdrangendes (expansives)
Wachstum

Tumor scharf begrenzt (,,Kapsel”)
kein Einbruch in Gefalle

keine Metastasierung
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maligner Tumor

e invasives und destruierendes

Wachstum

e Tumor unscharf begrenzt
* Einbruch in GefdRe und umgebendes

Gewebe

e Metastasierung

——— Blutgefi —————

— umgebendes ——
Gewebe

In der Medizin spielt bei Tumoren das Ursprungsgewebe der Krebsentstehung eine wichtigM&wolle.
unterscheidet daher zwischetweiverschiedenersoliden(festen, kompaken) malignen Tumorarten

1 Sarkomemachennur 1 % der malignen
Erkrankungen au@riech. Sarx = Fleisch)
9 DerUrsprungliegt imMesenchym:

Bindegewebe (Fibrosarkom)
KnochenOsteosarkom)
Knorpel (Chondrosarkom)
Muskel (Myosarkom)
Fettgewebe (Liposarkom)
Gefasse (Angiosarkom)

1 Karzinomemachenrund 80 % der malignen
Erkrankungeraus(griech. Karzio = Krebs)
9 Ursprung im Epithel (Ektoderm/Entoderm)

Brustkrebs (Mammakarzinom)
Lebkerkrebs (Hepatozellulares
Karzinom)

Kehlkopfkrebs (Larynxkarzinom
Gebarmutterhalskrebs
(Zervixkarzinom)

etc

Als weitere Gruppeaelten die nicht-solidenKrebsformen des Blutebekannt als Leukdmien) und des
lymphatischen Systems (z.B. Lymphome).

Nebstdiesen Primartumoren (wo alles anfinggnnen wir noch diéMetastasen Als solchéezeichnet

man solide Ableger von malignen Tumoren. Meistens gelangen einzelne Krebszellen viad@&lut
Lymphgefasse in andere Organe. Nur wenige Menschen sterberPramértumor sondern zu 90
Prozent arden Metastasen, bzw. deren Folgeerscheinungen.

Bild: Wikipedia

In der Forschunggibt es aber auch Tumore, die gezielt geziichtet werden. Sei di
brutalen Tierexperimenten(Bild links)oder zur Produktion von Impfstoffen. So wi
gemassFrau Anita Petebimmerdie Masern und Mumpsimpfung ausnenschlichen
Krebszellemergestelltund verschiedene Grippeimpfungen atlieitumorzellen.

In den Impfstoffen sollen zum Teil noch Fragmente der Krebszellen nachgev
werden konnen. Hier stellt sich die Frage, was ein solcher Impfstoff fir einen Ei
auf eine mogliche Entstehung oddirBerung von Krebs in spateren Jahren hat.

Doch widmen wir unals Nichstesden offiziell bekanntenEinflissendie Krebs begtinstigen.
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Krebsursachen

Seminarskript OnkologidiANy

Wir unterscheiden dabei zwischen exogenen (\

Ich weiss ja nicht, wer diese Liste aufgestellt hat,
aber mich macht davon rein gar nichts an.

Krebsursachen

Rauchen

5

Ernahrungsfaktoren

e

<—__Alkohol

unbekannt

Lebensmittel-
zusatzstoffe

.

\ Umweltverschmutzung
Medikamente und
Réntgenstrahlen

Infektionen

chronische / /

Geopathische Faktoren
(natarliche Strahlung, Sonnenlicht)

Abb. 35: Krebsursachen (Aus: Doll, R. Cancer Res. 52 (1992) 2024).

SA RSy

Aussen kommend) und endogenen (von Inr
entstehend) Faktoren. Ein paar Beispiele:

I Exogene Faktoren (#090%)
- Gentoxische Wirkungen (Chemikalien,
Strahlung)
- Nicht-gentoxische Substanzen (z.B. Rauch)
- Uberernahrung
- chronische Infektionen

1 Endogene Faktoren (k030%)
- erblicheKrebssyndrome
- Disponierende Faktoren (Enzymaktivitat,
helle Haut)
- Vorerkrankungen (Immundefekte,
chronisch entziindliche Erkrankungen)

Bei den Krebsursachen spielt die Ernahrung die wichtigste Rolle:

Dabei habenneben der industriali
sierten Landwirtschaft auch die zu
starke Belastung mit Zucker ur
raffinierten Kohlehydraten sowie ei
zu hohes Mass an tierischem Eiwe
(besonders Fleisch von S&ugetier
und Kuhmilch einen bedeutender
Einfluss.

Hier ein Beitrag von Prof. Dmed.
Paul Aiginger Uber den Einfluss voi
Ernahrung und Bewegung bei Krebs

Diese Formulierungn von Mass
nahmen zur Krebspravention ste#in
wunderbares Ideal dar. Aufgrund di
Vernetzungvon Industrie und Pdlk
sind sie wohl leider nur schwer
umsetzbar¢ wenn Uberhaupt So sind
wir einmal mehr selbst dazu au
gerufen,  Eigenverantwortung z
Ubernehmen.

a dzFakiGrénl dgryKieBséntstehung stellt die psychische Belastung, das heisst

emotionaler Stress oder ein sogenannter ungeléster seelischer Konflikt (der auch in der Vergangenheit
liegen kann) ein einflussreiches Element di4ier ein Beitrag der Arztin Juliane Sacher.
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Dass Rauchen schadet, weiss jedes KiNeéniger bekannt ist, dass es nicht nur Lungeder
Speiserbhrenkrebs beglnstigt sondern auch den fKajie Blase, die Gebarmutter und die
Bauchspeicheldrisieetreffen kann Dabei ist nicht nur das Nervengift Nikotin schadlich.

Hier ein paar interessante Bilder, wie sich unser B&itn Rauchewerandert(Quelle: SANUNPost) Es
ist fir unseren Korper nint einfach, mit einer derartigeBelastundlarzukommen.

nach 8 Zigaretten

Beim Lungenkrebs wird Rauchen als wichtigster Fajdnannt. An zweiter Stelle folgt Radgrine
natirliche Umgebungsstrahlung. Das Bundesamt fir Gesundheit hat deshalb extra eine Landkarte mit
den Gefahrenzonen veroffentlichtiier die Landkarte Am geféhrlichsten ist Radon fir Raucher.

An vierter Stelle der haufigsten Krebsursachen stetaitere zahlreiche Umweltgifteq seien dies
natirliche Strahlung oder synthetisch hergestellte Stoffinzahlige Elemente wirken kanzerogen
(krebserzeugend, krebsférderndHinreichend bekannt ist diesson Arsen (auch in Zigaretten
vorhanden) Uber Asbest, angekohlte Grillwaren, synthetische -Duifid Farbstoffe, aber auch

Hormonpraparate (zum Beispiel im Klimakterium), Lifestyledrogentimone (in Mineralwasser)
Aspartam (kunstliche (8sstoffe), Alkohol, Quecksilber (in alteren Zahnflllungen),-BeEalter

radioaktive Bestrahlungtc. Dasselbe gilt fir Krebsmedikame(ttavie auch fur gewisse Antidepressiva.

5Fa &NJ GSGSHY RN tzd® i A REGA XWBa&aNXSRAT Aya &O0OKNBA
bedenklich im Hinblick auf Krebs sind die folgenden Purkighaftbeschichtetes Kochgeschiiirefbn),

dessen Toxine sich selbst in der Muttermilch wiederfind&lastikmill der durch die Ozeane treibt und

dadurch potenziell krebserregende Stoffe Uber die ganze Welt verteilt; gentechnisch veranderte
Lebensmittel; Feinstaub aus Laserdruckern; herkémmliche Limonaden mit kanzerogener Benzoesaure;
krebserregende Stoffe wie AcdbyWA R dzy R Df @ OARIFYAR Ay YINI2FFSt O
konventionell angebautem Obst und Gemuise sowie Krebsgifte in Dingemitteln; extrem giftige
Industriechemikalien wie Dioxin und polychlorierte Biphenyle (PCBs) in konventionellen -Rleidch
Milchprodukten, Eiern und Fisch sowie in Kosmetika wie-Agitig/ NBSYS&T X { (GNJ Kf Sy oS
LG2YI N FO6SNYSYT bly2LI NGA{SEYT [AOKGOSNEOKYdzil d

Eineinzelner Aspekist wohl kaum ausreichendlamit jemand Krebs bekommt. Aber ds&mme aller

Teile (die im Einzelnematurlich alle unter den offiziellen Grenzwerten lieget) macht es letztlich aus.
Nehmen wir & Beispiel Aspartam. Bereits 2@y pro kg Korpergewicht verursachte in Tierversuchen
Krebs. Bei einem Kind mit 25 kg waresgieBereich bereits mit 500 mg Aspartam pro Tag erreicht. Zwei
Diatlimonadensollen schon 400 mg Aspartarenthalten CIF a4 +ffSa YAd RSY . S13
Aspartam, vom WeightWatchedoghurt bis zum Kaugummiiel>efahrenzonest schnelliberschritten.

Aber das ist ja nicht alles. Dazu kommen noch alle anderen kanzerogenen Einflisse. Das Fass ist schnell
voll und der Kérper tberforderiVir bezahlen einen hohen Preis fiir un$®ohlstandstben¢ sind wir

hier in den Industrielandern einem besonderddasfeindlichen Umfeld ausgeset#ier én Filmvon
Krebsspezialisten Gber die Belastung von chemischen Stoffen

© 20082011, Copyright by Rolf Wenger, Heilpraktjkgpiez, www.naturheilzentrumoberland.ch
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Eine stetig zunehmende Herausforderung stellt a Querschnitt durch Rattenhirn
die Gefahr durclilektrosmog dar.

In der NailaStudie (2003)verglich Prof. Dr. med.
Saalforddie Zustande eines Rattenhirns vor und ne
einer Strahlenbelastung, die einem -sflindigen
Telefonat entspricht. Die sichtbaren Veranderunc
deuten gemaéss Saalfomlifolge auf eine Zerstérung de
Blut-Hirn-Schranke (Zellsystem das unser Gehirn
Vergiftung schutzt) hin.Ferner nimmt Elektrosmo
Einfluss auf die MelatoniRroduktion der Zirbeldrise.

Weitere Studien bestétigen eine erhdhte Manifestati
von Hirntunoren auf der Kopfseite, wo die betroffene
Personen vorwiegend ihr Mobiltelefon am Ohr halten

Aufgrund der langen Latenzzeit missen wir also da
ausgehen, dass wir in rund 10 Jahmadglicherweise
mit einer massiven Zunahme an Hirntumor
konfrontiert werden Die Wiener Arztekammer he B
sogar eine Warnung herausgegeben fiir die Benutz ~ mach zwei Stunden Telefonat
von Handys durch Jugendliche.

7

Vermeiden Sie es mdglichst, mit ihrem Handy langer als 10 min zu telefonieren sowie in der naheren
Umgeburg von Sendemasten, Hochspannungsleitungen, Eisenbahngeleisen etc zu widieieaine
Ubersichtskarte zu den Standorten von Sendeanlageler Schweiz

Allzuoft lassen wir ms von der Werbungrrige Meinungen eintrichtern und wiegen uns in falscher
Sicherheit. Ein Beispiel: Landlaufig glaubt fast jeder Mensch die Behauptung, dass eine zu intensive
Sonneneinstrahlung zu Melanomen (schwarzer Hautkrebs) fihren kann. Dem ishiabeiso! Der
DermatologeProfessor Jason Richarfl$niversitat Vancouver) schreibt in einem Fachartikel aus dem
WEKNJ HannY ot NIR2ESNISAES KIo6Sy aSyaOKSyz RAS
erkranken, als Menschen, die in geschloggseR&umen arbeiten: dies deutet darauf hin, dass haufige

SAGUNI Kfdzy3d YAlG {2yySytAOKG SAyS {0OKdzil ¢ANJ dzy 3
Verdacht Krebs zu férdern, da sie hormonahnliche Substanzen an die Haut abgeben.

Krebsscheintein multifaktorielles Geschehenu sein Das heisstdass es verschiedene Faktorgibt,
damit unser Korper mit den Krebszellen nicht mehr klar kommt. Denn jeder Mensch hat Boehsdie
einzelnen Zellen werden von unserem Immunsystem auf wundervolle \WWeisgorgtt Das Terrain, das
innere Milleu entscheidet, ob dieser gedeihen kann oder nigfit. kbnnenalsofesthalten, dass Krebs
keine organische sondern einsystemische Erkrankungst. Wird also nurder Tumor therapiert, ist
damit die Kreb&rkrankungnoch langst nicht behandelt!

Neuerdings gibt es auch Hinweidarauf, dass ein Tumor unserkdrper vor grosseren Schaden durch
Intoxikationen(Vergiftung)verschiedenster Art (Losungsmittel, Schwermetalle etc) schutzt. Er fungiert
dabei als eine Art Giftiilldeponie, um den restlichen Organismus zu entlasten. Das wirft ein ganz neues
Licht aufden Umgang und die Behandlung von KrebDsch widmen wir unsals Nachstesden
schulmedizinischen Diagnosemdoglichkeiten.
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Orthodoxe Krebsdiagnose

Dic Réntyenbilder zeisen, \
dass lhre Verletzungen nur

In Bezug auf diey@ptome verlauft éis Anfangs
stadium meisbhne nennenwerte Hinweise
Im Spatstadium kdénneng vorwiegend bei
malignen Tumoren ¢ folgende Symptome
auftreten:
1 Ungewollte Gewichtsabnahme
(mehr als 10 % der Kérpergewichts)
1 Appetitloggkeit; Abneigung gegen bestimmte
Speiseninsbesondere Fleisch
I Leistungsminderung, Schwache und Midigk
6a23SYlYyyiSNI a[ SAab.
Fieber und Schweissneigung, vor allem nacl
Lymphknotenschwellung ohne Hinweis auf
einen Infekt
Juckreiz
Schmerzen
Blutbildveraderungen wieAnamie, BSG
Beschleunigun{Blutsenkungsgeschwindigkeit

= =)

= =4 =9

Haufigste maligne Krebserkrankungen

Betrachten wir uns die Symptome in einem fm@schrittenen Stadium.

Darmkrebs

Veranderter Stuhlgang (Verstopfung und Durchfélle wechselrabich
Blutungen aus dem After

Blutbeimengungen im Stuhl (dunkelrot, schwarz, okkult)
Unwillkurlicher Stuhloder Schleimabgang
Meteroismus(Blahungen)FlatulenfAbgehen von Winden)
Abgehen von etwas Stuhl mit den Winden

=A =4 -4 -8 _a_9

Lungen- und Bronchialkrebs

1 symptomenarmes Frithstadium, das von den Beschwerden her einer chronischen Bronchitis
entspricht

trockener Reizhusten, vor allem nachts

sparlicher Auswurf, evtl. mit fasriger Blutbeimengung

bohrende Schmerzen hinter dem Stern@Brustbein)oder Riicken

im Spatstadium: blutiges oder himbeergeleeartiges Spu(@pucke)

Heiserkeit durch Lahmung des Kehlkopfnervs

=) =) =) =) =)

Prostatakrebs

1 Fruherkennung nur durch Vorsorgeuntersuchungen méglich, da anfangs keine Symptome

1 Im fortgeschrittenen Stadium entsprechen die Syompe den Blasenentleerungsstorungen der
Prostatahyperplasignicht krankhafte Vergrésserung der Prostata)

9 Blutim Urin

I Kreuzschmerzen kénnen ein Hinweis auf Knochenmetastasen sein
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Brustdrusenkrebs

9 Einseitiger Knoten in der Brust, vor allem, wenn er difto und hdckerig anfuihlt. Der Knoten ist
haufig verbacken (mit Haut verwachsen).

Sezernierende Brustwarz¢Bekret absondernd)

Einziehungen der Brustwarzen oder der Haut

Orangenhautphdnomean der Brust

Unverschieblichkeit Gber einer Verhartung

Offene UlzerationeriGeschwire)

= =4 -8 -8 -9

LY %dzal YYSYKFYy3 YAl SAYySY [CHAYR6NI &6rA NORS d26FAlf R ddy0OK0 %
Begriff derParaneoplasieverwendet.at I N}» ¢ 0 SRSdzi SG aySoSyz RIFNNOGSNI
Syndrom ist also eine Samibhezeichnung fur zahlreiche, sehr unterschiedliche Stérungen im Rahmen
einer Krebserkrankung, die weder durch das invasive Wachstum des Tumors noch durch die Metastasen
bedingt sind.

Hierzu gehoren Gewichtsverlust, Appetitlosigkeit, Magemd Darmerkrankngen, Stoffwechsel
storungen, Fieber, HaytBlutbild und Gefassverandergen, Muskel und Nervensymptome wie zum
Beispiel Anamien, Thrombosen, Lungenemphyseme, Morbus Cuething

Untersuchungsmethoden

Bei Verdacht auf Krebs, kdnnen verschiederetiznischeErhebungerdiesen entharten oder zu einer
klarenKrebsdiagnose fiihren:

Anamnese )
Sichtbefund Tastbefund

LaboruntersuchungerBlut, Urin (TumormarkeMKTLL etg
Stuhluntersuchung (okkultes Blut) > _ o
Ultraschalluntersuchung sind unschadlich.
Thermographie (Warmeaufnahme)
Skopien (Retrg Pharyngg Gastre etc)
MRT(Magnet Resonanz Tomographie)
Rontgenuntersuchung

Biopsie (Gewebeanalyse)

CT (Computer Tomographie)
Szintgramm(Bildaufnahme nacEuflihrenvon radioaktiven Substanzen in den Korper)
PET (Positronen Emissions Tomographie)

Diese Diagnoseformer

= -4 -4 _8_8_9_98_-9_-29_-49_-29_-93._-2

Besonders interessant ist das neuste Verfahren REGht wegen der Diagnose, sondeies
Hintergrunaes). Per Infusionwird radioaktiv angereicherteGlukose eingefiihrt, die bildlich sichtbar
gemacht werden kann. Da Krebszellen duhtlen Gaungsstoffwechseflas Zwanzigfachen Zucker be
notigen, reichert sich die Glukose sofort im TumorgewebeZadurch wirdverstandlich, wieso bei
kachetischen (awgezehrt)Patienten die mit Glucoseinfusionen versorgt werden, der Krebs explodiert.
Fur den aufmerksamen Lesgibt eseinen ersten Hinweis auf eine erfolgreiche ARtebsErnahrung.

Nicht alle dieser Diagnoseverfahren sind ungeféahrlich. So ist langahbe dass sich bei einer Biopsie
(Gewebeentnahme) in Tumorgewebe Metastasen bilden konimea.technischen Verfahren, welche
den Korper am wenigsten bela&st und fur erfahrene Mediziner gute Aufschlisse geliénnen sind
Blutuntersuchungen, Ultraschallhermographie sowie die verschiedenen Skopien.
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Steht die Diagnose eines soliden Tumors fest, wird diese in dem zwischenzeitlich weltweit anerkannten
TNMSystem TumorNoduludMetastasis) dargelegt. Dieses klassifiziert die Tumorgrosse, die
Lymphknotemeteiligung (Nodulus) und das Vorhandensein von Metastasen.

Tumor Nodulus Metastasis
MO: keine Anzeichen fir

Fernmetastasen.

T1: grosste Tumorausdehnung max. 2 cm  NO: keine Anzeichen fir regionéaren
Lymphknotenbefall.
T2: grosste Tumorausdehnung mehr als
2 cm, aber max. 5 cm N1, 2 oder 3: zunehmender M1: Fernmetastase vorhanden.
LymphknotenbefallEinteilung zB. nach
T3: grosste Tumorausdehnung mehr als ipst oder kontralateralem Befall und
5cm Beweglichkeit, sowie Lokalisation in

Relation zum Primartumor.

MX: keine Aussage Uber
Fernmetastasen maglich.

T4: Tumor jeder GroéR3e mit direkter
Ausdehnung auf die Brustwand oder NX: keine Aussagen uber
Haut Lymphknotenbefall méglich.

TX: keine Aussage uber den Primartumor

maoglich.
Ein Beispiel: T2 NO M1 bedeutet, dass der Tumor eine Ausdehnung zwiséhem Zhat, keine
Anzeichen fur Lymphknotenbefall vorhanden sind, aber Fernmetastasen existieren.

Dass durch Vorsorgeuntersuchungen Krebs besser geheilt werden kann, ist umstritten. Abgesehen von
den zweifelhaften Studien, auf die ich spater noch eingehen werde, findet allzu oft eine unndétige
Ubertherapie statt. Insofern kann eine Vorsor¢@sachlich auch kontraproduktiv sein.Hier eine
Filmdokumentation zu diesem Thema.

MEDIZIN
Das schwer ertragliche Leben nach dem Krebs

die als Kinder oder Jugendliche an Krebs erkrankt waren, konnen auch in spateren
Jahren kein gluckliches Leben fuhren. Sie leiden unter Depressionen oder Angsten
sowie dem so genannten Posttraumatischen Belastungssyndrom.

serkrankung ist eine enorme Belast

=
eir

ann no wenn sie die Krankheit Iangst

sonders fur Kinder. Und zwar auch

Wenn eine Diagnose feststeh
wird vielen Patienten gar nicht
die Zeit gelassensich mit der
Krankheit auseinander zsetzen.
Noch benommen vom erste
Schock,werden sofort Termine
fur bestimmte Therapieformen
angesetzt

Dabei werden sie vielmals nu
ungenigend awgeklart und bei
kritischen Fragen nicht ernst
genommen. Nicht selten er
zéhlen Patienten sogar, dass ¢
mit Angst gendtit werdeng was
letztlich fatale Folgen haber
kann.

AuchKinder leiden unter einigel
Therapien ihr Leben lang, w
nebenstehender Artikel aus
Welt-Online aufzeigt.

Betrachten wir uns als Nachste
was uns die orthodoxe Medizi
an Therafen zu bieten hat.
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Klassische Krebstherapien

we i Zuerst widmen wir uns den schulmedizinischen Angebo
DIE BETAUBUNGSSPRITZEN 3SYN&aa RSY [ SKNb dzOK « a Sligka

AUSGEGANGEN HERR MULLER, .
ABER KEINE ANGST, WIR Spalte) und stellenErfahrungswerte anderer Arzte und

HABEN DA EIN o0
RSATZMITTELCHEN! Forscher gegentuber.

Wieso die Lehrmeinungegentiber den Aussagen erfahrer
Arzte so widersprichlich ist, werden Sie im Verlaufe die
Studiums noch erfahren.

Operation BeimAHinginAschneigen jn eipen Tqmor in derA Heilungsph

a g SNRSY RAS R2NIU 2KYSKAY a
Reparatur und Synthesevorgdnge erst richtig gesteigert,
nicht zu sagen potenziert, was flr den Patienten zur F
haben kann, dass ein begaer, relativ kontrollierter
Heilungstumor durch beispielsweise eine Probebiopsie
NAOKGAI SELX 2RASNI dzy R | dza
Helmrich (Dr. Hamer)

Malignome ohne Verwachsung m
Nachbarorganen und ohne Met:
stasierung werden in der Reg
operativ entfernt.

Radiotherapie Auch wenn die Zielgenauigkeit mittlerweile verbessert wert
d konnte, werden dabei allerdings auch gesunde Zeller
Mitleidenschaft gezogen, und der gesamte Organismus !
ausgerechnet ineiner Zeit, in der er eigentlich de
Unterstiitzung bedurfte, einer grossen zusatzlichen Belast
dza3SasSaitded X 5AS DSTFI KNI A
selten zusatzlicher Schaden angerathund der endgiltige
Zusammebruch letztlich sogar beschiaigt wird und
unwiderruflich wird.
Dr. HansPeter Studer (vgl. Capra, Knieriemen)

Vor, nach oder anstelle
Tumorentfernung kann die Tumo
massedurch energiereiche Strahlun
verkleinert oder beseitigt werden.

Chemotherapie Wir haben gesken, dassfir die meisten forgeschrittenen
Krebse (Karzinong keine Evidenz fir eine leben
verlangernde Wirkung durch Chemotherapie existiert: Oc
um es scharfer auszudriicken, die Onkologie hat es bi
versaumt, eine einwandfreie wissenschaftliche Grundleg
fur die zytostatische Therapie in der heute vorherrschen
C2NXY 1dz a0KIFFFSyX
Abel, zit. in Heyll

Mit  bestimmten Medikamenten
(Zytostatika) lassen sich bdsartis
Tumoren zerstbren oder zuminde:
am weiteren Wachstum hindern.

Die Behandlung mit Zytostatikeann bei Sarkomen und nichtsoliden Tumoren in Erwagung gez:
werden. Bei Karzinomen scheint lediglich der Pladeffekt von Bedeutung zu sein.

So oder so sind fast alle Patienten reine Versuchskaninchen. Denn é&gigiplacebokontrollierten,
randomisierten Doppelblindstudien, welch@ée Heilung bestatigen wirde@udem werden durch del
Zelltod massiv Giftstoffe freige und eines der wichtigsten Systeme im Kampf gegen den k
lebensbedrohlich gestérDasimmunsystemdas Krebszellen erfolgreich bekampfen kann.
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Hormontherapie Sogar Qasﬁ)eut§che KrebsforscAhungsgentmmss ginraunlen:

a5AS | SAfdzy3 SAYSNI YNBoaSN
Hormontherapie ist in der Refe Yy AOK(G I
Internetforen finden sich unzéhlige Berichte von Patient
und Patientinnen, bei denen die Hormontherapiangfristig
nicht geholfen hat, ausser dem zusatzlichen Leiden durck
neu entstandenemiNebenwirkungen

Bei Gabe von Antihormonen stoppe
oder verlangsamen vor allem Tumoil
der Geschlechtsorgane und das Ma
(Tumor in der weiblichen Brust) ir
einem Teil der Falle ihr Wachstum.

Es gibt auch Versuche, das Immur Immuntherapie gesetzt wurden, haben sich nicht bestat
system des Krebskranken zu starki Nur wenige Awendungen waren in der Praxis erfolgreick
Sarft cfesee can TUrREr T der offizielle Bericht vominformationsdienst des Deutsche

bekampft(z.B.Interferon), Krebsforschungszentrums

In Anlehnung an die Schulmedizatzt die biologische Medizin auch Interferone homdopathischa
Doserein. Diese lésen keine der klassischen Nebenwirkungen aus.

Impfung

Bis zum Verfassen dieser Aufstellung (2010) gibt es keine schliissige Studie, dass Impfungen gegen Krebs
helfen kénnten¢ auch nicht praventiv (z.B. HRMpfung gegen Gebarmutterhaltskrebdjas alle
Impfungen werden heute gentechnisch hergestélanchmal enden diese sogar todlighier finden Sie

einrund zweistiindiges Semindiber Sinn und Unsinn des Impfem# FrauAnita PetekDimmer

Nebenwirkungen
Die Nebenwirkungen der schulmedizinischen Therapien sind nicht ausser Aasse

StarkeSchmerzen (Kopfschmerzen, Gelenkschmerzen, Muskelkrampfe)
Ubelkeit, Erbrechen

Appetitlosigkeit, Gewichtsabnahme

DurcHall, Blahungen

Hautveranderungen: Rétung, Schuppung, Pigmentveranderungen
Haarausfall

Blutarmut

Midigkeit, Antriebslosigkeit

Impotenz / Frigiditat

StimmungsschwankungerDepressiorn

Schlafstérungen

=4 =4 -_a8_8_-2_9_4a_-°9_-°_-9_-2

Im Vergleich zu eh Nebenwirkungen sind die Heifolge derorthodoxenTherapien karg. Eine Studie

aus den Daten von 13,5 Mio Menschen von 12082 der European Cancer Organisation (ECCO) zeigte
die ernuchternde Anzahl tatsachlich geheilter Krebskranken (nicht bezogen auf die ersten finf Jahre,
wie dies allgemein tblich gehandhabt wirdin paar Beispiele:

Generell: Frauen: 3859 %  Manner: 21¢47 %

bei Dramkrebs: 49 %
bei Magenkrebs: 18 %
bei lLungenkrebs: 8 %

Dabei sindnarkante demographische Unterschiede (von Nation zu Natiorjenbachten.
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Nach Angaben des amerikanischen National Cancer Institut (NCI) konfexd&8Krebspatienten durch
eine Operation, 126 durch eine lokale Strahlentherapie und weniger & @urch eine systematische
I KSY2 i K &eNdilthdkr8enqgenauer gsagt:mindestens funf Jahre tiberleben.

Ich weiss nicht, wie es Ihnen geht, aber eine Therapie, bei der die Chancen unter dem Zufallsprinzip von
50 % liegen undie Nebenwirkungemrlie Lebensqualitdtderart mindern, wirde ich nicht in Anspruch
nehmen wollenlch wirde lieber méglichst lange schmerzfrei leben wollendeds Monate langer zu

leiden.

Gemass Onkologen gibt esimlichauch gar keine definitive Heilung von Kreb#&/enn die Rede von
SAYSN) awSYA&aaAirzya AadGX RIyy &nadér KRikhek dhneSsenésurg2 NN o6
gemeint (der Tumor wird kleineroder ist nicht mehr nachweisbar)So beschréankt sich die
schulmedizinischél'herapie oft auf palliative Massnahmen. Das heisst: Die Absicht der Behandlung
besteht darin, das Leben des Patiennverlangern ohne eine Heilung anzustreben.

Doch auch die hier gemachten Studien sind oft zweifelhaften Wertes. Statistische Verfalschdegen
zurechtgebogene Interpretationetienen zur Therapierechtfertigung.

Ahnlich verhalt es sich bei Frihdiagngs® 5 A SaS GSNBNAASNY RAS LydSNLINI
friiher die Diagnose, desto besser die Prognoséaffes« 6 SNX S0 Sy aNJ (S0 d @

Ein Beispiel: Nehmen wir an, Frau XY ist es bestimmt, mit 65 Jahren zu sterben. Im Alter von 61 Jahren
wird bei ihr Kebs diagnostiziert. lhre Lebenserwartung betragt also noch 4 Jahre. Ware nun bei Frau XY
durch Fruhdiagnostik bereits im Alter von 57 Jahren Krebs diagnostiziert worden, ware ihre
Lebenserwartung 8 Jahre, also doppelt so lang8ie glauben das ist Unsi? Leider funktionieren viele
Studien genau sdNachfolgendein Ausschnitt aus WeBnline.

FORSCHUNG
Jede dritte Krebs-Studie von zweifelhaftem Wert

VON ROLF H. LATUSSECK 12. Mai 2009, 12:59 Uhr
Zum Thema Krebs wird unermidlich geforscht. Immer wieder versuchen Studien,
den Nutzen dieser und jener Behandlung zu belegen. Doch fast ein Drittel der Studien
sind interessengeleitet und damit nicht unabhangig. Die Studien, bei denen die

Angaben fehlen, sind dabei noch nicht berucksichtigt.

Ein Magnetresonanz-Tomograph im Deutschen-Krebsforschungs-Zentrum in

Heidelberg
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Neue Wege in der Krebstherapie?

Wenn wir schon bei Studien sind, so sollten wir auch die Gessatie nicht unbeachtet lassen, welche
Dr.oec. HandeterStuderA yD Soa dzy RK S A i, ARMIVeRES Nilery NR & S G

aUntersuchungen des amerikanischen Krebsforschidegdin B. Jonedaben ergeben, dass die
Lebenserwartung unbehandelter Krebspatienten grésser zu sein scheint, als die behandelter Patienten.

DerProfessr fur Onkologie Dr. med. Klaus Mdiringt es auf den Punkt:

oDie Anstrengungen, welche die beamtete Kassemd Schulmedizin im Kampf gegen den Krebs
unternimmt, erinnern an einen unbedarften, aber fleissigen Menschen, dessen Arbeit keine Friichte
tragt: Er marschiert mit verdoppelter Anstrengung und noch grésserem Fleiss weiter in die falsche
Richtung, um noch mehr von dem zu leisten, was ihm schon bisher wenig oder nichts eingebracht hat.

Die bisherigen Therapiescheinen mehrheitlich ohne grossen Nuizeu sein weil siezum Teil auf
falschen Theorien aufbauen.

aYNBoa H6ANR YAOK(G RdzZNOK DSyYdzil GA2y Sy -Aufd DI y 3
Genomforschunddenry Harris

Prof. Dr. med. Jorg SpggOKNB A6 G RI 1 dzY of Iy 3SheB&dache, dasstuiser& a |
Gene alle Vorgange im Korper steuern und somit mehr oder weniger allein verantwortlich fiir Aussehen,
Gesundheit und/oder die Entstehung von Krankheiten sind. Heute weiss quaight zuletzt durch die
Fortschritte der endokrinologchen Forschung (Erforschung der HormoggeXass die Gene durch
korpereigene Substanzen wie etwitamin D, aber auch durch Bestandteile aus der Nahrung selbst
steuerbar sind. Die Zellen kdnnen die Gene @md abschalten, ganz so wie sie es in der jegeil
{G2FF56SOKaStaAalbdzZ G§A2y 0NI dzOKSy da

Ubrigens: Vitamin D wird nur durch WB/Strahlungg also Sonnenlicht, produziert. Sie erinnern sich an
den Abschnitt, dass die Sonne heilend wirktser Vorsicht vor Sonnenbrand: Eine Entziindung fordert
die Vermehrung von Krebszellen, was zum weissen Hautkrebs (Basaliom) fuhren kann.

Heute gilt es als erwiesen, dass nicht die Gene sondern die Chromosomenanordnungen, welche bei
Krebs durcheinander geraten sind, eine Rolle spidlerd das ist reversibel, kammickgéngig gemacht
werden.

Wenn wir uns nicht umorientieren, hat der Krebs wirklich gesiegt.

Wir bendtigen ein neues Fundament, auf dem endlich erfolgreiche Therapien aufgebaut werden
kénnen. Wenn Sie jetzt meinen, dass das nicht gibtmuss ich Sie eritischen. Denn schon seit den
sechziger Jahren ist die tatséchke Ursache von Krebs bekannt! Hoffnung ist angedaas. bedingt

aber auch, dass betroffene Menschen bereit sind, aktiv mitzumachen und Selbstverantwortung fur ihr
Leben zu Ubernehmemenn:

Jede Krankheit ist heilbar, nur nicht jeder Mens

Im Folgenden gehieh auf dieseAspekte undlie darauf aufbauenden Therapiearten ein.
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Hintergrinde von Krebs

oSauerstoffgas, Energiespender in Pflanzen und Tieren ist entthront in den Krebszeldurcmeine

C2NY RSNJ 9ySNHASISGgAYYydzyds yNYEAOK RSNJ CSN¥YSydit
behaupten, dass man nicht sagen kann, was Krebs ist und was seine primare Ursache ist. Im Gegenteil,
es gibt keine Krankheit, deren Ursache besser bekast, so dass Unwissenheit nicht langer als

9y 1aOKdzZ RAJdzid RASYSY (lyyX Warburg 196 {Werner 199%

Erst in den letzten Jahren konnte diaBerdingsauch wissenschatftlich beweisarerden.

OOO oDie ungeplanten und geplanten pharmakotoxisct
o Experimente am Menschen beweisalass Krebs verursacl
e g %"‘J wird infolge der primar funktionellen und sekund
> ’ strukturellen Inaktivierung der mitochondriale

Zellsymbionten. Die funktionelle Blockade der Zellatmi
aktiviert im Falle des verhinderten Zelltods die evolutio
biologisch  programmierte  Uberlebenskonkurrenz ¢
archaebakteriellen Genoms und inaktiviert die Kooperat
mit den proteobakteriellen Gesmanteilen im Zellkern unc
in den Mitochondrien. Die Folge ist die Uberdauernde My
Gegenregulation der Zelldyssymbiase.

Dr. med. Heinrich Kremer (Krebad AIDSViedizin)

Chloroplast
PFLANZEN

PROTOKTISTEN
Algen
Schl ilze

a5,
. !

Einfacher ausgedrickt: Bei Krebs handelt es sich also grundséatzlich unSteifigechsedtorung

aufgrund von Zellstresg; sei dies durch chronische Entziindungen, toxisc Belastungen oder
emotionale BelastungerDie Zellen schalten um aufnelebenserhaltendes Notprogramndas heisst
von einem aeroben (durch Sauerstoff) @iienanaeroben &uf Garung basierendgrStoffwechselDie

Mitochondrien (Ubelebensnotwendige Organismen in der Zelle zur Energieprodyktiegenerieren.

Vergarende Zellen sind

hochgradig maligne Kreb: Herzzellon

stammzellen Wie hoch der — Mitochondrien-
Grad an vergarenden Zelle aktivitit ==
ist, kann mittels dem vor )
Dr.rer.nat. Johannes F. Cc s — V/ergdrung

TKTL1
entdeckten TKFL Enzym

nachgewiesen werden. >
Beginn Lebensspanne Ende

Es scheint eine optimaler
Mdoglichkeit zu sein, da Mitochondrier‘
aktivitat

Fortschreiten, bzw. die
vVergérung 1
4 TKTLY

Ausheilung einer Krebs
als die bisher bekanntel weniger aggressive aggressive

erkrankung zu beurteiler

Tumormarke. o Krebszelle Krebszelle
) TAVARLIN'

© 20082011, Copyright by Rolf Wenger, Heilpraktjkgpiez, www.naturheilzentrumoberland.ch



Seminarskript OnkologidiiE: I

Auch der manifestierte Zettessist messbarStress verursacht Muskelverspannungen, das gilt auch fur
den Herzmuskel. Er verliert seine respiratorische Sinusarhythmie. Das hdisstvariabler
(veranderlicher)die Herzrhythmikoeim Ein und Ausatmerist, desto gestnder ist ein Mensch. Mit der
Messung der HerzRatenVaribialitdét (HRV) kann festgestellt werden, wie stark regulationsfahig der
menschliche Organismus noch ist, sozusagen wieviel "Lebensfeuer” ein Menschen noch hat.

Das Testverfahren beruht auf demmedizinischerEKG (ElektroKardioGrammh seiner Dissertation
(Diplomarbeit) schreibDr. med. Martin L. KaufmainhDiet Berechnung der Herzfrequenzvariabilitat
erlaubt es, die Aktivitat des autonomen Nervensystems im Rahmoanphysiologischen und patho
physiologischen Geschehnissen zu untersuchen und zu @bbem. Sie lasst sich mit nightasiver
Untersuchungstechnik ableiten und kann das Gleichgewicht zwischen sympathischem und
parasympathischem Einfluss auf das Herz ieirtt Sy & d

Mit den richtigen Therapiemussdie Regulationskapazitat dé&rpers stetig zunehmen. Dieser Test
dientalso auctdazu, den Therapieerfolg zu Uberwachen

Die L6sung ist schon so simpel, dass sie kaum zu glauben ist. Wenn wir eine Krebsegkinaiikan
wollen, missen wir den Korper von allen moglichen schadlichen Einflissen befreien, ihn Entgiften und
Entschlacken (nicht noch mehr vergiftgnStress bewadltigen und das Immunsystem stérken und
aufbauen. Da dies alles nicht in das Resortldassischen Medizin fallt, sind hier Alternativmediziner,
Heilpraktiker und Psychologen gefordert.

Betrachten wir uns ein paar mogliche Therapiemassnahmen.
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Naturliche Therapieverfahren

oSolange auf die Gesamtkonstitution des Patienten keine Rucksiaidngeen wird, bleibt die
Krebsbehandlung eine symptomatische Therapie. Krebs wachst aus einem Zustand des Kérpers heraus
und das Krankheitsprodukt sagt nichts tber die Ursachen und Bedingungen seiner Entstehung aus; es
zeigt nur wohin dieselben fiihren. Leidwerden die Zusammenhange der Krehsstehung straflichst
vernachlassigt und Arzt und Patient wiinschen lediglich mdglichgt die&rebsgeschwulst entfernt zu

sehen, in der irrigen Meinung, die Krankheit sei mit der kinstlichen Entfernung durch dasr\esr

durch die Reduzierung des Primarherdes mit Chemo behaben. HP Mario Fassen-Dandau

In der biologischen Krebsmedizin gehtueser anderemdarum,den Organismus soweit zu starken, dass
er selbst in der Lage ist, sich von #@ebserkrankung zu erhole®azu sind ganz andere Ansatze notig,
als die orthodoxe Medizin einsetzAn lomplementaen, bzw. alternativen Therapiemethodeyibt es
viele, die bei einer Krebsbehandlung mit einbezogen werd@mnenoder gar solltenEin paardieser
Therapieformen betrachten wir uns jetzt etwas genauer.

Erndhrung stherapie

An erster Stelle steht naturlich der Krebsausloser NunsereErnéhrung. Damit kdnnen wir schon den
Grossteil einer chronischen Entziindungssituation angelidazu solltenwir aber wissen wie sich
vergaende Krebszellen verhalten.

Der TKTL1
Stoffwechsel PSS ¢ ¢
°o¢ ¢ @ ¢
Blutzucker @ ’
Krebszelle *
TKTL1-Enzym ()
< o Krebszelle Krebszelle Milchsduremantel
Milchsaure 39 nimmt Blutzucker produziert Milchsadure schiitzt Krebszelle

auf
Abwehrzelle .

(Quelle derGrafik: Seminarskript zueNeuen Anti-Krebs9 NJ/ N K WHAHT.LTdysiehe Literaturverzeichnis im Anhang)

SeitDr. phil. Dr. med. Otto HeinricWarburgden Nobelpreis der Medizin erhielt, als emtdeckte dass
Krebszellen furhr Wachstum gegeniber gesunden Zellin Melfaches an Zucker bendtigen, héatte
dieses Wissen in di€rebsmedizirewingend mit einfliessen misseleider war dies nicht der Fall.sEr
in jungster Zeit haben verschiedeRerschedieses Thema wieder in der Offentlichkeit aufgerollt.

Merken wir uns: Die Vermehrung der Krebszellen wird markant gebremst, wentem Krebs sem
Lebensgrundlag&lucose (Zuckgentzieren. Das bedeutetinter Umstandeneine radikale Umstellung
der Ernahrunggewohnheiten. Diese Ernahrungsfomeagin sich zwar nicht wirklicausgewogersein
in diesem Fall abgherapeutischzweckmassig

Nun ist es aber so, dass aupbsunde Zelle Zucker benétigen. Skann eine bestimmte Anon Zucker
zugefuhrt werden, die von Krebszellen nicht verwertet werden kannGaiaktose Dadurch kann man
den voribergehenden Energieverlust auffangen. Zudem hat sie gemass einem Schreiberptiarmabi
in Kirchlindach noch wedte Vorteile:
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I Galaktose wirkt bei Krebserkrankungen hauptséachlich tber die Aktivierung natirlicher Killerzellen
via Stimulierung von Makrophagen.

1 906Sya2 oft201ASNI DFfF1d24S RdAzZNOK . AyRdzy3- +y |
sierenden Krebsz&8ly & @

1 Zusatzlich aktiviersie die TIRalphaAktivitat und hemn Interleukin 10.

Die verschiedenen chemischen Wirkungen
erklaren, wirde den Rahmen hier sprengen. K
gesagt, wir entziehen dem Korper samtlic
Zuckerquellen, die von den Krebszellen gent
werden konnen und ersetzen diese durch ein
Zucker, der nur fur gesunde Zellerwertbar ist.

MENSCH SABINE,
LANGSAM UBERTREIBST
DU ES ABER MIT
DEINER DIAT!

www.Nico-cartoons.de

Idealerweise wird dann nach ein paar Monaten
eine stoffwechseltypgerechte Ernahrungnach
Metabolic Typingumgestellt ficht zu vewechseln
mit der DiatformoMetabolic Balaned), wie sie von
einer US Kilinik bei schwerstkranken Patiente
erfolgreich angewandt wird.Eine personliche
Analyse zeigt aufwelche Nahrungsmittel del
Metabolismus (Stoffwechsel) starken und welc
ihn schwachen.

Der zuvor dargestellte Saureschutzrtelnder Krebszellen kann gemags. Coymit Laktat, bzw.
konzentrierter rechtsdrehender Milchsédureaufgebrochen werden. Somit kénnen die korpereigenen
Abwehrzellen die Krebszellen wieder angreifen.

Weiter ist zu beachten, dass sich gemass WM@Iltgesundheitsorganisation) in jedem Land ein
eindeutiger Zusammenhang zwischen der Krebsrate und dem Konsum von Fleisch, Wurst und Milch
produkten herstellen Iasst. Und je mehr Gemise und Hulsenfriichte (Erbsen, Bohnen, Linsen) gegessen
werden, desto nidriger ist die Krebsrate. Allerdings misste auch beachtet werden, dass gerade in
diesen Landern haufig auch nktirkuma(Gelbwurz) gewdirzt wird. Der Inhaltsst@fircumingehdrt zu

den besten AntiKrebsStoffen, welche die Natur zur Verfugung stellt. Er kann allerdings nur in
Verbindung mit Pfeffer vom Korper optimal verwertet werdeviorsicht: Uberdosierung kann zu
Blutungen fuhren, da Curcumin blutverdiinnend wirkt.

In meinen Seminarestellen die Teilnehmer/innen in einer Arbeitsgruppe eine mdogliche-Kiebs
Erndhrung selbst zusammen. Zur Freude vieler kommt darin sogar sthasrze Schokoladeund
taglich ein GlaRotweinvor.

Parallel zu einer Erndhrungsumstellung kann ebarmsanierung (zum Beispiel mit speziellen
probiotischen Praparaten) und eine Entlastung des Dickdarms durchw&iokentliche ColofHydro
Therapie (Darmspilung) Sinn machen. Oft kdnnen erst dadurch die wichtigsten Vitalstoffe wieder
aufgenommen und verwertet @arden.
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In jungster Zeit gibt es auch Hinweise, wie wiclftig/toalexineg ein
Teil der grosstenteils noch unerforschten sekundaren Pflestaéfie ¢ in
Bezug auf die Verhinderung und Behandlung von Krebs kinter

\ afm ‘ anderem die SalvestrolVerbindungen, die Pflanzen seit unzahlig

b T Millionen Jahren naturlicherweise zum Schutz vor Schimmelpil
a7 Bakterien usw. produzierenwurden vom  Pharmakologen unc

Salvestile \ k ToxikologenProf. Dr. med. Dan Burkeingeherd erforscht. Er weist
R ) w ' darauf hin, dass id modernen landwirtschaftlichen Methoden ur
B ey d Techniken der Lebensmitfgloduktion dazu gefuhrt haben, dass

Salvestrole

unserer Nahrung immer weniger Salvestretghalten sindEne Pflanze

ein Zellgift, das
e ot stellt die Eigenproduktion dieser Schimmelpilze bekampfenden
s : bindungen ein, wenn sie mit Pflanzenschutzmitteln bespriht wird.
;ga.vgstmue Die neuesten Forschungen zeigen auf, dass Salvestibldem Enzym
?fw"ﬁ , CYP1B1 reagieren, das rinrdurch freie Radikale (Zellgifte, die dur
‘ m . natlrliche Oxidationsprozesse entstehen) geschadigten Zi
AT vorkommt. Dadurch wirddie Apoptosekrebsranker Zellen eingeleitet
{ i Es kommt vor in zahlreichem Gemiise, Friichten und K&uternDier

: Falbeispielesind vielversprechend, bedingen aber noch ausfuhrlic
Quelle: raum&zeitNr. 167, 2010 wissenschaftlichegtudien.

Nebst einerUnterart des Vitamins Kin Pistazienund Walnissen)irken gemass dem Deutschen
Krebsforschungszentrum auch andere sekundare Pflanzenstoffe gegerudaerst gefahrlichen
Krebssammzellen:

Quercetinhemmt den Vergarungsstoffwechsel und aktiviert die Verbrennung in den Mitochondrien. Es
kommt vor in Zwiebeln, Schnittlauch, frischen Preiselbeeren, Quitten, Holunderbeeren, Aroniabeeren,
alten Apfelsorten und schwarzen Johannisbeeren.

Resveratrolbehindert die Entstehung und Mutation von Krebszellen, nebstre@hen anderen gut
erforschtenWirkungen auf das Hetreislauf und ImmunsystemEs unterstiitzt ebenfalls die Apoptose
und kommt vor in Himbeeren, Pflaumen und Weintraubersdrelers aber im Rotwein.

Sulforapharhemmt die Wirkung von Krebszellen. Es kommt besonders intensiv vor in Brokkolisprossen,
wie in allen Kreuzbliitengewéchsen, zu denen Kohl, Senf, Kresse, Rettich, Meerrettich und Raps gehéren.

Der AntiKrebsstoffLycopinfindet sich in Tomaten wieder, die an der Pflanze sonnengereift geerntet
wurden. Anders als bei den anderen Stoffen, die hitzeempfindlich reagigrenht Uber 40 Grad
erwarmen!) entwickelt Lycopin seine Wirkstofffulle gerade durch Wafme einkochen)

Zu den fuhrenden Wissenschaftlern, welche eine KmnébsErnahrungzusammen gestellt haben,
gehort Dr. med. Richard Bédau, Professor fur Biochemie an der Univgis Québec.Er hat sein
Augenmerk darauferichtet welche Lebensmittel die Apoptos@nleiten. In Experimenten mit Mausen
konnte miteinem Bio-Gemusecocktajlerganzend zur alltaglichedahrung, Krebs geheilt werdeHhlier
der Drink(Verhaltnis auf den Menschen angepasst)

100 g Knoblauch 100 g Schalotten 2TL Kurkumapulver, 249 Polyphenole aus

100 g Rosenkohl 100 g Brokkoli vermischt mit grinem Tee (ca ¢

100g rote Beete 100g Spinat 10 ml  Leindl Tassen Tee aus 2
(Randen) 100 g dicke Bohnen 2TL schwarzer Pfeffer Teeblattern)

100 g Preiselbeeren 100g Grapefruit
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Der Extraktaus diesem Mix ergibt rund 270 ml Flussigkeit, was in etwa einer grossen Tasse entspricht.
Ob diese Mischung auch bei Menschen Krebs heiltyistenschaftlicmoch nichterwiesen Es macht
aber deutlich, wie enorm unsere Erndhrung in das Krebsgeschehgreigen kann.

In letzter Zeit kommt die Medizin auc — — 1
auf die Behandlung mRilzenzurtick, der Zellwachstum (bei Brustkrebs) in Prozent

sogenannten Mykiherapie. Was in ’:2 . o
China seit Jakausenden praktiziert wird | 80 - ’
findet aufgrund von wissesthaftlichen o :
Studien nun auch bei uns Anklang. [ s : e O o
richtigen Pilze, umweltschonend prc | =l
duziert, sind in der Lage oxiileen Stress | 20 — ]~
(entsteht wenn die Zelle mit de "~ — - —
normalen Entgiftungsinktion  Uber

Porto- Sﬂﬂe{l:e Cremini ‘Enoki- Austern- Krauter-
| extrakt pignon  bello take seitling seitling
fordert ist)im Korperzuvermindern, die | SRR —
Leber zu entlasten den Darm zu Abbildung 3: Verschiedene Pilze beeinflussen das Wachstum von Brustkrebszel-
! len (MDA-231-Zelllinie).?®

unterstitzen und das Immunsystemu
starken.Ein Film zum Heilen mit Pilzen.

Ein weiterer wichtiger Aspekt spielt die Angiogent
(Einwachsen von Blutgefdssen in umliegen
Gewebe). AuclKrebszellerbauen sich ein eigene
“Buitite Versorgungsetz aus Kapillaren und Blutgefasse
5 auf. Indem wir diese Angiogenese einschrank
kann sich das Tumorgewebe nicht mehr ausreich
mit Nahrstoffen versorgen. Es gibt sehr tet
medizinische Préaparate, die dieses ZArelfolgen,
jedoch auclenorme Nebenwirkungen auslosen.
Allerdings bietet die Natur mannigfache Mittel, d
annahernd die gleichen Resultate erzielen kénner

Anti-Angiogenese hungert den Tumor aus

©

Infografik zum Wirkprinzip von Bevacizumab

Bildquelle: Krebsmagazin.de

Dazu gehoren di€olyphenole die speziell in Beeren und griinem Tee enthalten sind. WidMiigt bei
solchen Mitteln die Kohlehydratzufuhr nicht reduziert, schalten Tumorzellen auf Vergarung um!

Auch Apigenin, das reichlich in Petersilie L
Sellerie vorkommt, konnte &hnlich starl
Effekte erzielen, wie das Praparat Gliv:
welches die Gefassnbildung von Tumorer
unterbindet. 10 - ) : —

Stimulation der Migration von BlutgefafRzellen %(das x-Fache)

o

Weitere Flavonoide die in einer Ver
gleichsstudie annahernd den gleichen Effi T s
erzielten, und das ohneNebenwirkungen Hemandiing

finden sich in Thymian, MinzeRosmarin,
Petersilie und anderen.

Flavonoide

Bildquelle: @vid ServarSchreibeyDas AntiKrebsBuch
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Weiter ist zu beobachten: Wenn im Bereich des Tumors die fir sein Wachstum erforderlichen
Entzundungsfaktoren fehlen, kann er sich nicht ausbreiten. Das wiesen Forscher vom Cancer Research
Center der Universitat San Francisco auchbigsonders aggressive Krebfien nach. Um den Korper

nicht zusatzlich zu belasten, kbnnen wir nattrliche entzindungshemm&mdeimamittel einsetzen.

Dies sind dieHagebutte Teufelskralle Harz des Weihrauchbaumsnd der Granatapfel Aber auch
Omega3-Fettsduren(zum Beispiel.ebertran) sind ein wichtiges Mittem Entziindungeanzugehen

Orthomolekulare Medizin

In Ergdnzung zur strikten Kohlehydgigit eignen sich Praparate aus der orthomolekularen Medizin
(hochdosierte Einnahmen von Vitaminen, Mineralstoffen, essenziellen Aminosauren und
Spurenelementen). DeNobelpreistragerProf. Dr. LinusC. Paulingnahm an,dass die Funktion der
korpereigenen Schutzsysteme gegen entartete Zellen davon abhéangt, dass wichtige Substanzgruppen
(sogenannteVitalstoffe) in der richtigen Menge und Konzentration verfligbar sind. Bei Stress und
chronischen Erkrankungen sowie bei ungewwogener Ernahrung sei dies jedoch nicht immer der Fall;

der Verbrauch an Vitalstoffen tibersteige den Nachschub und es komme zu Mangelerscheinungen.

Gemass den Forschungen vbn med. Matthias Ratlist auch die Aminosaurkysinsehr wichtig. Sie
soll inder Lage sein, die von Krebszellen produzierten Enzyme zu blockieren, welche fur das Einwachsen
des Tumors in das Nachbargewebe und damit auch fur die Metastasierung verantwortlich sind.

Dr. med. Thomas RauChefarzt der Paracelsus Klinik in Lustmihlen dgrossten europaischen
L YOdzf F G2 NRdzY FNNJ 0A2f23Aa0KS aSRAT AQOE ZukunfSdes (i Ay
YIEGOGNNI AOKSY | SAtSyada SAYy LI NI GKSNIF LISdzi A aOKS { dzo

. Hans ; e Da bei Krebspatienten die Aufnahnider
Einige in der biologischen Krebstherapie verwendete Antioxidantien, e e _
Aktivatoren der Sauerstoff-Verwertung und ihre empfohlene tigliche den Darm oft beeintrachtigt ist, kann eir
Dosis: individuelle Zusammedtellung und Gabe

— Selen akiiviert Glutathionperoxidase, 50-200 g mittels ein bis zwei Infusionen pro Wocl

Vitamin G, 0,5-4 g

Vitamin E, 200-400 mg

Beta-Carofin, 15 mg

Coenzym Q10, 60-180 mg

Zink, Mangan, Kupfer akfivieren Superoxiddismutase:

Zink 15-30 mg, Mangan 5 mg

Eisen, Magnesium, Magnesiumorotat (Burgerstein),

2-3 Tabletten tdglich aktivieren Katalase

Glutathion, 0,5-2 g, am besten als infravendse Therapie
Cystein, L-Methionin, schwefelhaltige Aminosduren mit starkem
Entgiftungseffekt

Curcuma (Curcumin, Turmeric), die wohl starkste Substanz
Viele Antioxidantien in Pflanzen: Vollkornprodukte, Frichte,
Gemuse, Oliven, Knoblauch, Rosmarin, Salbei, Sojabohnen, Grin-
tee, Trauben (OPC), Rotwein, Leptospermusan® (Sanum)
Pycnogenol (oligomere Proanthocyanide = OPC = Flavonoide)
Vitamin Bw (Laefril) aus Aprikosenkernen

Weizengras-Extrakt und Hafergras-Extrakt

nitzlicher sein als die orale Einnahn
Besondersvitamin G das hochdosiert (bi
10 g) die Apoptose (natirlicher Zelltod
Krebszellen haben diesen Zelltod b
rwunden, was sie eigentlich unsterblic
macht) anregt, kann in diesen Mengen n
noch intravends verabreicht werden.

Ergdnzend dazu werden oft auch hec
dosiert Enzyme und das Coenzym Q1(
eingesetzt.Gemass verschiedenestudien
unterstutzt auch dies den Korper darii
kranke Zellen wieder in gesunc
umzuwandeln.
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Zellgifte vermeiden

Der zweitwichtigste Krebsverursacher ist c
Rauchen. Der Zellstress ist enorm und raubt d
Korper sehr viel des lebenswichtigen Vitamin
Darauf will ich hier gar nicht weiter eingehen. N
soviel dazu: Ich kenne Arzte, die Krebspatien
nicht behandeh, solange dige noch rauchen. Da:
sagt schon alles, oder?

WITH CIGARETTE TAXES

GOING UP 62.4 A PACK,

7  MAYBE THAT WiLL 5‘\?#“
CONVINGE YOU TO

BECAUSE YOU HAVE CANCER..

Ubersetzung des Bildtextes
Arzt:Indem die Steuern fur die Zigaretten jetzt um 62 Cent pro P
aufschlagen, wird Sie das vielleicht endlich davon uberzet
I dzF T dzK1 NBy X {AS KIFoSy yNYfAOK
Patient:62 Cent pro Pack?!

Auf die vielfaltigen Arten von Zellgiften, welche @ibromosomer(nicht die Gene!schadigen kdonnen,
bin ich bereits eingegangen.

Wir kénnen nicht alle kanzerogenen Einflisse auf unseren Organismus umgehen. Ich denke dabei an die
stetige Zunahme von Elektrosmog wie Radarstrahlen (z.B. von Satelliten), Feinstaub (z.B. von Heizungen,
Autoabgasen, Kehrrichtverbrennungsanlagen), dBiffriickstdande im Wasser (z.B. von Industrie,
Medikamenten Atomkraftwerkenetc). Umso wichtiger ist es nurgass wir dort wo es mdglich ist, auf
zusatzliche Belastungen verzichten, das heisst, den Einfluss auf unseren Organismus auf ein Minimum
reduzierenund moglichst wenig selbst davon produzieren. Das bedingt ein bewusstesimverhalten

a[ SKNIIl 9dzNB YAYRSNE 4Fa @6ANI dzyaSNB YAYRSNI f SKNE

beféllt auchdie Séhne der Erde. Wenn Menschen auf die Erde spucken, bespeien sie sich selbst. Denn

das wissen wir, die Erde gehort nicht den Menschen, der Mensch gehdrt zq Badewissen wir. Alles

ist miteinander verbunden, wie das Blut, das eine Familie vereifitf S& A&l @SNDbdzy RSy da
Rede von Hauptling Seattle, 1854
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Stress abbauen / Denkmuster verandern

Ein weiterer Faktor, der minter zu den Wichtigsten gehdrtist der emotionale Stress Den
Zusammenhangwischen Stress unkrebs legt unter anderem auctDr. med. Waltraud Frydaach
langjahriger Forschung wunderbar detier kdnnen Sie diesen Artikel bestellen.

Lassen Sie die nachfolgende Darstellungktedsforum Stuttgart e.\Auf sich wirke:

Es macht deutlich, wie wichtig gerade f
Krebspersonlichkeiten  der Weg z
Authentizitat und Autonomie ist. Sich
I 6 ANB YT S ysagenokbnfen,ysich fi
seine eigenen Gefihle und Bedirfnis
einzusetzen ist fur sie oft nicht leicht.

Dr. med. Ryk&. Hamemvill sogar fesgestellt
haben dass es einen Zusamniemg
zwischen der Stressart, zum Beispiel Stres
der Partned OKlF ¥ X dzy R F
Manifestation®rt des Tumors gibt.

Dr. Hamers Thesen wurden bekannt uni
RSY . SaANATFFTabb$ &I YS
sind allerdings umstritten undierden seitens
der Schulmedizirheftigst bek&mpft ¢ ohne
dass die Bereitschaft bestehtdiese jemals
wissenschatftliclzu Gberprifen

Hier sehen Sie einen Patientenbericht &
dem 0Osterreichischen Fernsehen.

Die ErndhrungsspezialistMargrit Sulzberged OKNBA 6 AY AKNBY | | yRodzOK ¥
herrscht die Meinung, dass Rauchen Lungenkrebs verursacht, aber es haben Leute Lungenkrebs, die nie
geraucht haben. Und man ist der Meinung, dass zu viele Ostrogene in Form von Antibabypillen und
Weche&ljahrHormonen Gebarmutterhalskrebs verursachen. Aber auch hier gibt es Frauen, die nie
Hormone eingenommen haben und trotzdem diese Krebsart bekommen haben. Krankheiten auf der
Symbolebene zu deuten, fillt zwar Bicher, aber die Symbolebene betrifft imnser Unbewussteg

und das heisst eben: wir sind uns dieses oder jenes Problems nicht bewusst. Waren wir uns des
Problems bewusst, hatten wir es nicht oder konnten wir etwas dagegen tun. Um es aus dem
Unbewussten hervorzuheben, brauchen wir a) eine PRyefK SN LIAS 2RSNJ 60 f I y3S

Neueste Forschungeder Epigenetikzeigen sogar auf, dass psychische Tradamasere Erbsubstanz
durcheinander bringn ¢ und dassdiese auf nachfolgende Gersdionen Ubertragen werde kénner
Diesbestatigtdie seit langer Zeit in dddomoopathiebekannte Lehre der Miasmamd dieRichtigkeit
derin diesem Zusammenhang eingesetzten Heilmittel.
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